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フィットネスビューティ１００とは 

フィットネスを通じて、健康な心と体を維持向上させ、もっとあなたが 

☆キラキラ☆ワクワク☆元気な☆フィットネスライフが送れるように、 

トータルサポートするプロジェクトです。 



インストラクター自主事業企画 

｢フィットネスビューティ１００｣(仮名)：略称 FB100 

インストラクター自身によるインストラクターのブランディング。 

 

 

立案趣旨： 

インストラクターが自身で商品価値を見直し、売り方を学び、営業力をつ

け、ネットワークを作り上げることにより、社会的地位を確固たるものにし、

自分もお客さまも雇用者も喜べる仕事＝「人々が健康になるサポート」を

提供していく。より質の高い「健康作り」サービスで、社会に貢献していく。 

 

企画概要： 

キーワード「ネットワーク（人脈）」「情報発信」「就業サポート」 

 

●ネットワーク・・・・・インストラクター同士・フィットネス業界内での 

コラボ・異業種とのコラボ・ 

 

●情報発信・・・・・・・ブログ・メルマガ・メーリングスト・SNS・  

ツイッター・Facebook 他 

                 ワークショップ・各種セミナー、勉強会  他 

    

●就業サポート・・・・・業務委託・企画、提案、紹介、他 

 

行動計画 

① 準備委員会設置・コアメンバー募集 

② 団体、組織などに応援、共催，後援のお願い 

③ 正式事務局発足 

④ メンバー登録・メーリングリスト・メールマガジンへの登録 

⑤ 引き続きメンバー募集 

⑥ メンバーへの情報提供開始 

⑦ ワークショップの開催 

⑧ 随時、デジタル書籍の出版 

⑨ フィットネス営業開始（平行してインストラクターの価値の棚卸） 

⑩ ④～⑨を繰り返す。 



行動理念 

私達は、広く一般市民に対してフィットネス活動をつうじた健康作りの普

及および、フィットネスインストラクターの地位向上、知識・技能の向上、 

就業サポートを行い、生涯にわたる一般市民の心と体の健康維持、向上、

疾病の予防に力を尽くすことを目的とします。 

 

もっとあなたを輝かせる 

☆キラキラ☆ワクワク☆元気なトータルフィットネスサポートです。 

 

 

【私達の提案】 

・私達インストラクターは、よりキャリアアップし、より良いサービスをお客

様に提供できる努力をしていきます。そのための後援をお願い致します。 

提案： 

私達は皆様の後援に対し、下記の行動で貢献させていただきます。 

 

① 内外活動において、各インストラクターの肩書を『フィットネスビューテ

ィ１００』○○○(例・JAFA・ADI  AFAA PC 公認上級エアロビック指

導員)△田花子 などとして、紹介させていただきます。 

 

② 団体主催講習会などで、低料金にて「FB１００」のワークショップを提

供、または他業種からの講師の提案することで、新しい企画の提案や

集客に貢献させていただきます。 

 

③ 私達の活動は、自分たちを「インストラクター」としてブランディングす

ること(ブラッシュアップ)が目的ですので、『認定』などは行いません。

したがって、団体様のインストラクターの養成・教育・認定活動を脅か

す意思はありません。 

 

④ ブログ、メルマガなどで随時、団体主催の講習会情報などを告知させ

ていただきます。 

 

⑤ その他、ご利用いただけることがありましたらお申し付けください。 

 



以上です。よろしくお願い申し上げます。 

 

平成２３年２月５日 立案 

発起人：  吉田 真理子 

名称：フィットネスビューティ１００ 

事務局所在地(仮)：２３２－００７１  

神奈川県横浜市南区永田北２-３８-２秦フィットネス研究所 内。

045-730-6510  090-2207-2275 

メール：fb100@dwmail.jp 

ブログ：http://fb100.blog.so-net.ne.jp 
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